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PREDHOVOR

Starnutie je proces, ktory sa tyka kazdého cloveka. Je charakterizované zniZenim
funkcnej kapacity a adaptability na r6zne podnety a zmeny. Tak ako sa starnutie stalo motivom
mnohych filozofickych tvah a vedeckych skiimani, postupne sa mnozili a rozSirovali aj tedrie,
ktoré sa snaZzia univerzdlnym spOsobom vysvetlit, pre¢o starneme. Od pripisovania a
pripodobiiovania mechanizmu starnutia k naprogramovanému procesu, cez tedrie poSkodenia
DNA a proteinov a akumuldcie oxida¢ného poSkodenia makromolekul az po univerzalnejSie

kombinované tedrie snaziace sa o syntézu doposial’ rozdielnych vysledkov a ndzorov.

Starnutie je doprevadzané fyziologickymi aj patologickymi zmenami orgdnovych
sustav, ktoré cCastokrat vedd krozvoju klinicky popisatelnych ochoreni a syndrémov.
V poslednych rokoch sa v snahe zvysit’ kvalitu Zivota v starobe zacina klast’ doraz na zdravé
starnutie s cielom zniZit' morbiditu a mortalitu. A tak sa do popredia vyskumu dostali
bioaktivne latky, ktoré postupne preukazuji svoj potencidl v ochrane organizmu pred
najcestejSie  sa  vyskytujicimi  ochoreniami:  kardiovaskularnymi,  onkologickymi
a neurodegenerativnymi. Spomedzi mnohych bioaktivnych latok sa na popredné miesta
vyskumu prepracovali vitamin D, pri ktorom sa oproti reguldcii kostného metabolizmu
podstatne rozsirili poznatky o jeho funkcii ako regulatora génovej expresie a omega-3 mastné
kyseliny, ktorych metabolické, neuroprotektivne a protizdpalové ucinky hraji klI'i¢ovi dlohu

homeostatického regulatora.

Tato téma diplomovej prace ma zaujala pre svoju komplexnost” a moznost’ roz§irit’ si
obzory a vedomosti za hranice odporicani klasickej farmakoterapie chronickych ochoreni.
Hoci sa zrejme este nepodarilo celkom do hibky pochopit’ rézne mechanizmy téinku na Pudsky
organizmus, uZ doterajSie poznatky stimuluji k uvazovaniu o bioaktivnych latkach nielen ako
o aditivnej alebo augmentacne;j terapii v internej medicine alebo geriatrii, ale aj ako o doleZitom
prvku prevencie vzniku a rozvoja ochoreni spojenych so starnutim a tak nds vSetkych o krok

pribliZuju k dosiahnutiu ciel’a — zdravého starnutia populécie.
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